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. Qué es el consumo problematico de alcohol?

Sucede cuando el consumo de alcohol
causa problemas de salud o afecta la
vida cotidiana, como faltar al trabagjo,
tener problemas familiares o ponerse en
situaciones peligrosas.
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cComo reconocer el consumo problematico?

Beber para lidiar No poder dejar Descuidar Conflictos
con emociones de beber una vez responscb”m!odes familiares y
como tristeza o que se ha por estar bajo los ”

dificultades
ansiedad. comenzado. efectos del alcohol.

financieras.
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Consecuencias:

Sk
Fisicas: dafios al Psicoldgicas: Sociales: conflictos
higado (cirrosis), cambios de en el hogar,
oroblemas del humor, aumento problemas legales,
corazén, dafios en el de la agresividad, accidentes de

sistema nervioso. depresion. trafico.



Como prevenir el consumo excesivo:

Promover espacios de
convivencia donde no sead
necesario beber para
divertirse.

Evitar la normalizacion del
CONsSUMO en reuniones
familiares o sociadles.

Fomentar el didlogo entre
padres, docentes y jovenes
sobre el consumo
responsable.
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Reforzar habilidades para
decir "no" ante la presiéon
social.

Ensenar desde edades
tempranas los riesgos del
alcohol con palabras y
ejemplos sencillos.



Tu bienestar y el de tu familia merecen toda tu atencion. Si
sientes que necesitas ayuda o tienes dudas, acércate al
dispensario medico.

Pedir apoyo no es un signo de debilidad, sino un acto valiente
de amor propio. Nunca es tarde para comenzar a cambiar y
construir una vida mads sana y segura.
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Gracias por su atencion
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